AZVD’ers actief in de triatlon van Huizen

Op zaterdag 12 juni hebben Arnold Brinkman, Ruben van Duren, Michiel Hoff, Cor van Mer, Joop

Swalbach , Aaldrik Koops en Willem Rademaker deelgenomen aan de olympischa afstand van de

triatlon van Huizen.

Op de 1/8 afstand deden Greet Dekker, Maaike Verver en Jeffrey Krijgsman.
Allen waren na afloop zeer tevreden over hun prestaties. Jeffrey haalde 3 minuten van z’'n PR af en

de steeds jeugdiger lijkende Greet ging dit jaar 2 minuten sneller dan vorig jaar.

De weercondities in Huizen waren goed. Er stond een aardige wind die gedurende de dag verder

aantrok. De organisatie en sfeer waren als vanouds weer goed te noemen.

Voor foto’s klik boven in het menu op “Foto”. Voor de fotografe en het clubgevoel: trek je AZVD pak

aan. Voor triatlon verslagen klik op ”Afdelingen” “Triatlon” en dan op “Verslagen”

Uitslag AZVD’ers:

Olympische afstand
Plaats Naam
Arnold
32 Brinkman
Ruben van
52 Duren
65 Michiel Hoff
Joop
73 Schwalbach
98 Cor van Mer
Willem
116 Rademaker

1/8 triatlon

Plaats Naam
Jeffrey
30 Krijgsman

59 Greet Dekker
62 Maaike Verver

Cat
M Sen

M Sen
M Sen

M 40+
M 40+

M 40+

Cat

Heren
Dames

Dames

#Cat Zwem #Zw Fiets #iFie NaFiets
16 0:23:09 29 1:06:31 32 1:29:40
23 0:23:24 33 1:09:52 62 1:33:16
26 0:23:25 34 1:10:22 68 1:33:47
33 0:26:33 75 1:10:14 67 1:36:47
43 0:24:19 54 1:19:04 125 1:43:22
51 0:27:59 107 1:19:12 128 1:47:10

#Cat Zwem #Zw Fiets #Fie NaFiets
26 0:08:08 20 0:40:58 46 0:49:06
13 0:09:48 57 0:44:48 66 0:54:36
15 0:09:51 58 0:42:47 58 0:52:37

#NaF Loop
29 0:39:38
48 0:39:28
54 0:42:56
70 0:41:50
103  0:43:22
119 0:44:48
#NaF Loop
44  0:19:00
62 0:21:43
60 0:24:56

#lo Totaal
49 2:09:17
46 2:12:43
83 2:16:42
70 2:18:36
86 2:26:44
99 2:31:58

#lo Totaal
19 1:08:05
38 1:16:19
64 1:17:33

Aaldrik was helaas uitgevallen vanwege en lekke band en daarna kramp bij het lopen. Bij het voor de

tweede keer langs de douches lopen werd de verleiding te groot.

Foto aangeleverd


http://www.azvd.nl/foto.htm
http://www.azvd.nl/triatlon/verslagen.html

